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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Современная образовательная среда - это условия, в которых каждый ребенок 

развивается соразмерно своим способностям, интересам и потребностям. 

В России уделяется огромное внимание развитию эстетического образования детей и 

подростков. На это направлена деятельность сети учреждений дополнительного образования, 

школ искусств, Дворцов Творчества детей и молодежи, клубов и студий. 

Человек наделен от природы особым даром - голосом. Именно голос помогает человеку 

общаться с окружающим миром, выражать свое отношение к различным явлениям жизни. 

Певческий голосовой аппарат - необыкновенный инструмент, таящий в себе исключительное 

богатство красок и различных оттенков. Пользоваться певческим голосом человек начинает с 

детства по мере развития музыкального слуха и голосового аппарата. 

С раннего возраста дети чувствуют потребность в эмоциональном общении, 

испытывают тягу к творчеству. Именно в период детства важно реализовать творческий 

потенциал ребенка, сформировать певческие навыки, приобщить детей к певческому 

искусству, которое способствует развитию творческой фантазии. Каждый ребенок находит 

возможность для творческого самовыражения личности через сольное и ансамблевое пение, 

пение народных и современных песен с музыкальным сопровождением. 

Данная образовательная программа была написана на основании анализа 

государственных программ для внешкольных учреждений и общеобразовательных школ; 

«Учите детей петь» М, «Просвещение» 1988 г.; программа «Певческая Школа» В. В. 

Емельянова; «Народное пение» И. А. Ильина; «Хоровое пение» Е.В. Жарова; «Сольное пение» 

Р.А. Жданова и другие. Все перечисленные программ имеют свою ценность: в одних 

предусматривается знакомство с каким-то одним видом работы, другие слишком углубленные 

и взаимодействуют с другими видами музыкального искусства. Содержание данной 

программы носит краткий, сжатый характер и нацелено на первоначальное, расширенное 

знакомство и овладение простейшими приёмами работы, а не углубленное изучение, 

применяемое только в детских музыкальных школах, школах искусств. 

Цель программы: 

Создать условия для творческой самореализации личности ребенка, социального, 

культурного и профессионального самоопределения. Задачи программы: 

1. Вооружить учащихся системой опорных знаний, умений и способов в деятельности, 

обеспечивающей в своей совокупности базу для дальнейшего самостоятельного 

общения с музыкой. Привить учащемуся потребность в музыкальном самообразовании 

и самовоспитании; 

2. Научить детей особенностям эстрадного исполнения, вокально-эстрадным 

особенностям при исполнении произведения, художественно-исполнительским 

возможностям коллектива, профессиональной терминологии. 

3. Научить исполнять партии в составе ансамбля, в том числе произведения, отражающие 

взаимоотношения между солистом и коллективом, создавать художественный образ при 

исполнении музыкального произведения. 

4. Привить учащимся любовь к классической, народной и современной музыке. 

5. Научить преодолевать психологические комплексы при выходе на сцену. 

6. Всесторонне развивать музыкальный слух - мелодический, ритмический, 

гармонический, динамический тембровый. 

7. Формировать художественно-эстетический вкус у учащихся. 

8. Создать комфортную обстановку, атмосферу доброжелательности и сотрудничества 

для включения в активную творческую деятельность. 



В осуществлении этих задач и заключается художественно - воспитательное значение 

данной программы. Хорошо организованная работа студии способствует сплочению детей в 

единый дружный коллектив, выявляя их творческую активность. 

Результаты освоения курса внеурочной деятельности 

Ожидаемые результаты освоения программы: 

1. Личностные результаты: 

• развитие мотивов учебной деятельности и личностный смысл учения, принятие и освоение 

социальной роли обучающего; 

• развитие этических чувств, доброжелательно и эмоционально-нравственной отзывчивости, 

понимания и сопереживания чувствам других людей; 

• развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных 

ситуациях, умение не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций; 

• развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе 

представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе; 

• формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

• формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни. 

2. Метапредметные результаты: 

• овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, 

поиска средств её осуществления; 

• формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в 

соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации; определять наиболее 

эффективные способы достижения результата; 

• определение общей цели и путей её достижения; умение договариваться о распределении 

функций и ролей в совместной деятельности; осуществлять взаимный контроль в совместной 

деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих; 

• готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учёта интересов сторон и 

сотрудничества; 

• овладение начальными сведениями о сущности и особенностях объектов, процессов и 

явлений действительности в соответствии с содержанием конкретного учебного предмета; 

• овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, отражающими 

существенные связи и отношения между объектами и процессами. 

3. Предметные результаты: 

• владение некоторыми основами нотной грамоты, использование голосового 

аппарата; 



• наличие интереса к вокальному искусству; стремление к вокально-творческому 

самовыражению (пение соло, ансамблем, участие в импровизациях, участие в 

музыкально-драматических постановках); 

• ознакомление и понимание особенностей исполнения народной песни, современных 

эстрадных и классических произведений; 

• уметь двигаться под музыку, использовать элементы ритмики, культура поведения 

на сцене; 

• стремление передавать характер песни, умение исполнять легато, нон легато, 

правильно распределять дыхание во фразе, уметь делать кульминацию во фразе, 

усовершенствовать свой голос; 

• овладение начальными основами сценической хореографии; 

• проявление навыков вокально-хоровой деятельности (вовремя начинать и 

заканчивать пение, правильно вступать, умение петь по фразам, слушать паузы, 

правильно выполнять музыкальные, вокальные ударения, четко и ясно произносить 

слова - артикулировать при исполнении); 

• умение исполнять более сложные длительности и ритмические рисунки (ноты с 

точкой, пунктирный ритм), а также несложные элементы двухголосия - подголоски; 

• ознакомление с основами концертной деятельности, методикой подготовки и 

проведения праздников и концертов; 

• непосредственное участие в концертах и смотрах художественной 

самодеятельности. 

• наличие повышенного интереса к вокальному искусству и вокальным 

произведениям, вокально-творческое самовыражение (пение в ансамбле и соло, 

участие в импровизациях, активность в музыкально - драматических постановках); 

• овладение собственной манерой вокального исполнения; 

• ознакомление с творчеством выдающихся вокалистов, оперных певцов и других 

артистов мировой и отечественной сцены; 

• совершенствование вокальных навыков, увеличение сценических выступлений; 

• умение исполнять одноголосные произведения различной сложности с не дублирующим 

вокальную партию аккомпанементом, пение «а капелла» в унисон, правильное 

распределение дыхания в длинной фразе, использование цепного дыхания; 

• усложнение репертуара, исполнение более сложных ритмических рисунков; 

• проявление навыков вокально-хоровой деятельности (некоторые элементы двухголосия, 

фрагментарное пение в терцию, фрагментарное отдаление и сближение голосов - принцип 

"веера", усложненные вокальные произведения); 



• участие в конкурсах и концертах, умение чувствовать исполняемые произведения, 

правильно двигаться под музыку и повышать сценическое мастерство. 

• проявление навыков вокально-хоровой деятельности (исполнение одно- двухголосных 

произведений с аккомпанементом, умение исполнять более сложные ритмические рисунки 

- синкопы, ломбардский ритм, остинатный ритм; 

• ознакомление с творчеством выдающихся вокалистов, оперных певцов и других артистов 

мировой и отечественной сцены прошлого и современности; 

• наличие собственной манеры исполнения музыкальных произведений; 

• участвовать в музыкальных постановках, импровизировать движения под музыку, 

использовать элементарные навыки ритмики в исполнительском и сценическом мастерстве, 

повышать сценическое мастерство, участвовать активно в концертной и пропагандистской 

деятельности; 

• умение исполнять и определять характерные черты музыкального образа в связи с его 

принадлежностью к лирике, драме, эпосу; четкое понимание и умение исполнять 

музыкальные произведения различного стиля (народная песня, эстрадная песня, 

классический вокал); 

• исполнять двухголосные произведения с использованием различных консонирующих 

интервалов, умение вслушиваться в аккордовую партитуру и слышать ее различные голоса; 

• услышать красоту своего голоса и увидеть исполнительское мастерство; 

• умение самостоятельно и осознанно высказывать собственные предпочтения исполняемым 

произведениям различных стилей и жанров; 

• владение основами нотной грамоты; 

• умение применять вокально-хоровые навыки в исполнительском мастерстве;

• непосредственная концертная деятельность: выступления на конкурсах, фестивалях, 

смотрах различного уровня. 

Содержание курса внеурочной деятельности с указанием форм 

организации и видов деятельности 

Первый года обучения 

Тема I. Пение как вид музыкальной деятельности. 

1.1. Понятие о сольном и ансамблевом пении. Пение как вид музыкально- 

исполнительской деятельности. Общее понятие о солистах, вокальных ансамблях (дуэте, трио, 

квартете, квинтете, сикстете, октете), хоровом пении. Организация занятий с 

певцами-солистами и вокальным ансамблем. Правила набора голосов в партии ансамбля. 

Понятие об ансамблевом пении. Разновидности ансамбля как музыкальной категории (общий, 



частный, динамический, тембровый, дикционный). Ансамбль в одноголосном и 

многоголосном изложении. 

1.2. Диагностика. Прослушивание детских голосов Предварительное ознакомление с 

голосовыми и музыкальными данными учеников.. Объяснение целей и задач вокальной 

студии. Строение голосового аппарата, техника безопасности, включающая в себя 

профилактику перегрузки и заболевания голосовых связок. 

1.3. Строение голосового аппарата. Основные компоненты системы голосообразования: 

дыхательный аппарат, гортань и голосовые связки, артикуляционный аппарат. Формирование 

звуков речи и пения - гласных и согласных. Функционирование гортани, работа диафрагмы. 

Работа артикуляционного аппарата. Верхние и нижние резонаторы. Регистровое строение 

голоса. 

1.4. Правила охраны детского голоса. Характеристика детских голосов и возрастные 

особенности состояния голосового аппарата. Мутация голоса. Предмутационный, 

мутационный и постмутационный периоды развития голоса у девочек и мальчиков. Нарушения 

правил охраны детского голоса: форсированное пение; несоблюдение возрастного диапазона и 

завышенный вокальный репертуар; неправильная техника пения (использование приёмов, 

недоступных по физиологическим возможностям детям определённого возраста), большая 

продолжительность занятий, ускоренные сроки разучивания новых произведений, пение в 

неподходящих помещениях. 

1.5. Вокально-певческая установка. Понятие о певческой установке. Правильное 

положение корпуса, шеи и головы. Пение в положении «стоя» и «сидя». Мимика лица при 

пении. Положение рук и ног в процессе пения. Система в выработке навыка певческой 

установки и постоянного контроля за ней. 

1.6. Упражнения на дыхание по методике А.Н. Стрельниковой. 

Тренировка легочной ткани, диафрагмы («дыхательный мускул»), мышц гортани и носоглотки. 

Упражнения: «Ладошки», «Погончики», «Маленький маятник», «Кошечка», «Насос», 

«Обними плечи», «Большой маятник». 
Тема II. Формирование детского голоса. 

2.1. Звукообразование. Образование голоса в гортани; атака звука (твёрдая, мягкая, 

придыхательная); движение звучащей струи воздуха; образование тембра. Интонирование. 

Типы звуковедения: 1е§а1;о и non 1е§а1;о. Понятие кантиленного пения. Пение staccato. 

Слуховой контроль за звукообразованием. 

2.2. Певческое дыхание. Основные типы дыхания: ключичный, брюшной, грудной, 

смешанный (косто-абдоминальный). Координация дыхания и звукообразования. Правила 

дыхания - вдоха, выдоха, удерживания дыхания. Вдыхательная установка, «зевок». 

Воспитание чувства «опоры звука» на дыхании. Пение упражнений: на crescendo и diminuendo 

с паузами; специальные упражнения, формирующие певческое дыхание. 

2.3. Дикция и артикуляция. Понятие о дикции и артикуляции. Положение языка и челюстей 

при пении; раскрытие рта. Соотношение положения гортани и артикуляционных движений 

голосового аппарата. Развитие навыка резонирования звука. Формирование высокой певческой 

форманты. Соотношение дикционной чёткости с качеством звучания. Формирование гласных 

и согласных звуков. Правила орфоэпии. 



2.4. Речевые игры и упражнения (по принципу педагогической концепции Карла Орфа). 

Развитие чувства ритма, дикции, артикуляцию, динамических оттенков. Знакомство с 

музыкальными формами. Учить детей при исполнении упражнения сопровождать его 

выразительностью, мимикой, жестами. Раскрытие в детях творческого воображения фантазии, 

доставление радости и удовольствия. 

2.5. Комплекс вокальных упражнений для развития певческого голоса. 

Концентрический метод обучения пению. Его основные положения. Упражнения на 

укрепление примарной зоны звучания детского голоса; выравнивание звуков в сторону их 

«округления»; пение в нюансе mf для избежания форсирования звука. 

Фонетический метод обучения пению. Основные положения. Упражнения на сочетание 

различных слогов-фонем. Усиление резонирования звука. Метод аналитического показа с 

ответным подражанием услышанному образцу. Унисонные упражнения. Пение упражнений с 

сопровождением и без сопровождения музыкального инструмента. 

Упражнения первого уровня - формирование певческих навыков: мягкой атаки звука; 

звуковедение 1еgаtо при постепенном выравнивании гласных звуков; свободного движения 

артикуляционного аппарата; естественного вдоха и постепенного удлинения дыхания. 

Тема III. Слушание музыкальных произведений, разучивание и исполнение песен. 

3.1. Работа с народной песней. Освоение жанра народной песни, её особенностей: слоговой 

распевности, своеобразия ладовой окрашенности, ритма и исполнительского стиля в 

зависимости от жанра песни. Освоение своеобразия народного поэтического языка. Освоение 

средств исполнительской выразительности в соответствии с жанрами изучаемых песен. Пение 

оригинальных народных песен без сопровождения. Пение обработок народных песен с 

сопровождением музыкального инструмента. Исполнение народной песни сольно и вокальным 

ансамблем. 

3.2. Работа с произведениями русских композиторов-классиков. Освоение 

классического вокального репертуара для детей. Освоение средств исполнительской 

выразительности: динамики, темпа, фразировки, различных типов звуковедения и т.д. 

3.3. Работа с произведениями современных отечественных композиторов. Работа над 

сложностями интонирования, строя и ансамбля в произведениях современных композиторов. 

Пение соло и в ансамбле. Работа над выразительностью поэтического текста и певческими 

навыками. Исполнение произведений с сопровождением музыкальных инструментов. Пение в 

сочетании с пластическими движениями и элементами актерской игры. Овладение элементами 

стилизации, содержащейся в некоторых произведениях современных композиторов. 

3.4. Работа с солистами. Устранение неравномерности развития голосового аппарата 

и голосовой функции, развитие интонационного эмоционального и звуковысотного слуха, 

способности эмоционального и звуковысотного интонирования, освоение элементов музыки. 

Тема IV. Игровая деятельность, театрализация песни. 

Разучивание движений, создание игровых и театрализованных моментов для создания образа 

песни 

Тема V. Расширение музыкального кругозора и формирование музыкальной культуры. 

5.1. Прослушивание аудио- и видеозаписей. Формирование вокального слуха учащихся, их 

способности слышать достоинства и недостатки звучания голоса; анализировать качество 



пения, как профессиональных исполнителей, так и своей группы (а также - индивидуальное 

собственное исполнение). Обсуждение, анализ и умозаключение в ходе прослушивания аудио- 

и видеозаписей. 

5.2. Посещение театров, концертов, музеев и выставочных залов. Обсуждение 

своих впечатлений, подготовка альбомов, стендов с фотографиями, афишами. Сбор 

материалов для архива студии. 

Тема VI. Концертная деятельность. Выступление солистов и группы. 

В связи с целями и задачами, поставленными на данный учебный год, а также с характером 

творческих мероприятий и конкурсов, содержание тематического планирования может 

видоизменяться. 

Примерный репертуар: 

(Репертуар подобран в соответствии с возрастными особенностями детей) 

1. «Дважды два - четыре» В.Шаинский, М. Пляцковский 

2. «Здравствуй, детство» из к/ф «Чучело-мяучело» 

3. «Зелёные ботинки» С.Гаврилов, Р.Алдонин 

4. «Зимушка-зама» сл. и муз. Алексей Воинов 

5. «Мурлыка» сл. и муз.Илья и Елена Челиковы 

6. «Песенка мамонтенка» В.Шаинский, Д.Непомнящая 

7. «Песенка-чудесенка» 

8. «Пусть всегда будет солнце» Л.Ошанин, А.Островский 

9. «Снеженика» Я.Дубравин, М.Пляцковский 

10. «Хомячок» сл и муз. Абелян Г.. 

11. Песни в стиле музыки разных народов: «Волшебная песенка». «Колыбельная». 

«Медведи». «Танго». 

12. Чичков Ю., сл. Пляцковского М. «Мой щенок». «Песня о волшебном цветке». 

13. Шаинский В., сл. Пляцковского М. «Мир похож на цветной луг». « Улыбка». 

Второй года обучения 

Тема I. Пение как вид музыкальной деятельности. 

1.1. Закрепление навыков певческой установки. Специальные упражнения, 

закрепляющие навыки певческой установки. Пение в положении «сидя» и «стоя». Положение 

ног и рук при пении. Контроль за певческой установкой в процессе пения. 



1.2. Певческая установка в различных ситуациях сценического действия. Певческая 

установка и пластические движения: правила и соотношение. Пение с пластическими 

движениями в положении «сидя» и «стоя». Максимальное сохранение певческой установки 

при хореографических движениях (элементах) в медленных и средних темпах. Соотношение 

пения с мимикой лица и пантомимой. 

1.3 Упражнения на дыхание по методике А.Н. Стрельниковой. 

Тренировка легочной ткани, диафрагмы («дыхательный мускул»), мышц гортани и носоглотки. 

Упражнения: «Ладошки», «Погончики», «Маленький маятник», «Кошечка», «Насос», 

«Обними плечи», «Большой маятник». 

Тема II. Совершенствование вокальных навыков. 

2.1. Пение с сопровождением и без сопровождения музыкального инструмента. 

Работа над чистотой интонирования в произведениях с сопровождением и без сопровождения 

музыкального инструмента (фортепиано, баян, аккордеон, гитара). Работа над развитием 

вокального, мелодического и гармонического слуха. Слуховой контроль над интонированием. 

Специальные приёмы работы над навыками мелодического и гармонического строя при пении. 

2.2. Комплекс вокальных упражнений по закреплению певческих навыков у учащихся. 

Концентрический и фонетический метод обучения пению в процессе закрепления певческих 

навыков у учащихся. Работа по усилению резонирования звука при условии исключения 

форсирования звука. Метод аналитического показа с ответным подражанием услышанному 

образцу. Упражнения второго уровня, закрепление певческих навыков у детей: мягкой атаки 

звука; звуковедение legato и non legato при постоянном выравнивании гласных звуков в 

сторону их «округления»; свободное движение артикуляционного аппарата; естественного 

входа и постепенного удлинения выдоха - в сочетании с элементарными пластическими 

движениями и мимикой лица. 

2.3. Развитие артикуляционного аппарата. Формирование гласных и согласных звуков в 

пении и речи. Закрепление навыка резонирования звука. Скороговорки в пении и речи - их 

соотношение. Соотношение работы артикуляционного аппарата с мимикой и пантомимикой 

при условии свободы движений артикуляционных органов. Формирование высокой и низкой 

певческой форманты. 

2.4. Речевые игры и упражнения (по принципу педагогической концепции Карла Орфа). 

Развитие чувства ритма, дикции, артикуляцию, динамических оттенков. Учить детей при 

исполнении упражнения сопровождать его выразительностью, мимикой, жестами. Раскрытие в 

детях творческого воображения фантазии, доставление радости и удовольствия. 

2.5. Укрепление дыхательных функций в пении. Упражнения, тренирующие 

дозирование «вдоха» и удлинённого выдоха. Воспитание чувства «опоры» звука на дыхании в 

процессе пения. Специальные дыхательные упражнения (шумовые и озвученные). Пение с 

паузами и формированием звука. 

Тема III. Работа над певческим репертуаром. 

3.1. Работа с народной песней (пение с сопровождением и без сопровождения 

музыкального инструмента). Работа над чистотой интонации и певческими навыками в 

народной песне. Пение соло и в ансамбле. Работа над выразительностью поэтического текста (в 

речи и пении). Исполнение народной песни в сочетании с пластическими движениями и 



элементами актерской игры. Народная песня в сопровождении музыкальных инструментов 

(фортепиано, аккордеон.). 

3.2. Работа с произведениями композиторов-классиков. Работа над чистотой 

интонирования, строем и ансамблем в классических произведениях. Работа над 

выразительностью поэтического текста, певческими навыками. Работа над выразительностью 

исполнения классических произведений на основе учёта их психологического подтекста. 

3.3. Работа с произведениями современных отечественных композиторов. Работа над 

сложностями интонирования, строя и ансамбля в произведениях современных композиторов. 

Пение соло и в ансамбле. Работа над выразительностью поэтического текста и певческими 

навыками. Исполнение произведений с сопровождением музыкальных инструментов. Пение в 

сочетании с пластическими движениями и элементами актерской игры. Овладение элементами 

стилизации, содержащейся в некоторых произведениях современных композиторов. 

3.4. Работа над произведениями западноевропейских композиторов-классиков. 

Освоение классического вокального репертуара для детей (Р. Шуман, Ф. Шуберт, Л. Бетховен 

и др.). Жанры произведений композиторов-классиков: песня, вокальная миниатюра, баллада. 

Освоение средств исполнительской выразительности: динамики, темпа, фразировки, 

различных типов звуковедения и т.д. Исполнение произведений с сопровождением и без 

сопровождения музыкального инструмента. Пение соло и в ансамбле. 

3.5. Работа с солистами. Развитие показателей певческого голосообразования как осознанного 

умения произвольно включать отдельные элементы эстрадного певческого тона, осознанно 

удерживать их на музыкальном материале, соответствующем возрасту. Освоение музыкальной 

грамоты. 

Тема IV. Элементы хореографии Разучивание движений для передачи образа песни. 

Тема V. Формирование музыкальной культуры и художественного вкуса. 

5.1. Прослушивание аудио- и просмотр видеозаписей концертов профес-сиональных 

певцов. Формирование вокального слуха учащихся, их способностей слышать и анализировать 

качественные характеристики голоса профессиональных певцов и своей группы 

(индивидуальное и ансамблевое исполнение). Обсуждение и анализ сценического поведения и 

актёрского мастерства при создании художественного образа профессиональными артистами. 

5.2. Посещение музеев, выставочных залов, концертов, театров. Формирование основ 

общей и музыкальной культуры и расширение кругозора учащихся путем приобщения их к 

духовным ценностям разных народов. Обсуждение своих впечатлений и подготовка 

материалов для выставок, альбомов, стендов и т.д. Сбор материалов для архива студии. 

5.3. Встречи с вокальными детскими коллективами и обмен концертными 

программами. Формирование навыков общения со сверстниками, занимающимися 

аналогичной творческой деятельностью. Обмен художественным опытом в целях повышения 

творческого уровня учащихся студии. 

Тема VI. Концертная деятельность. Выступление солистов и группы (дуэт). 

В связи с целями и задачами, поставленными на данный учебный год, а также с характером 

творческих мероприятий и конкурсов, содержание тематического планирования может 

видоизменяться. 



Примерный репертуар: 

(Репертуар подобран в соответствии с возрастными особенностями детей) 

1. «Альбом» сл. и муз. Алексей Воинов 

2. «Балалайка» Татьяна Морозова 

3. «Весна» сл. и муз. Алексей Воинов 

4. «Каникулы» Евгений и Валерий Шмаковы 

5. «Мамочка» В.Канищев, А.Афлятунова 

6. «Мир детям» сл. и муз. Жанна Колмогорова



«Мой щенок» сл. и муз.Илья и Елена Челиковы 

«Наша с тобой земля» сл. и муз Юрий Верижников 

«Новый год» Ал. Ермолов

 
10. «Облака» Шаинский В., сл.Пляцковского М. 

11. «Письмо папе» сл.В. Яхонтова, муз.Ю.Юнкерова 

12. «Планета детства» сл. и муз Вячеслава Цветкова 

13. «Рождественская песенка» 

14. «Семь нот» сл. и муз Юрий Верижников 

15. «Серебристые снежинки» сл. и муз. Андрей Варламов 

Третий года обучения 

Тема I. Организация певческой деятельности учащихся в условиях занятий сценическим 

движением. 

1.1. Понятие о сценическом движении и его роль в создании художественного образа песни. 

Поведение на сцене. Различие между сценическим движением актера и хореографией. 

Художественный образ и его создание. Специальные упражнения и этюды. 

1.2. Виды, типы сценического движения. Связь различных видов и типов сценического 

движения с задачами вокального исполнения. 

1.3. Соотношение движения и пения в процессе работы над вокальными произведениями. 

Понятие о стилевых особенностях вокальных произведений (песня, классика, сочинения 

современных авторов). Выбор сценических движений в соответствии со стилем вокальных 

произведений при условии сохранения певческой установки. Отработка фрагментов вокальных 

произведений в сочетании с пластическими и сценическими движениями. 

1.4 Упражнения на дыхание по методике А.Н. Стрельниковой. 

Тренировка легочной ткани, диафрагмы («дыхательный мускул»), мышц гортани и носоглотки. 

Упражнения: «Ладошки», «Погончики», «Маленький маятник», «Кошечка», «Насос», «Обними 

плечи», «Большой маятник», «Шаги», «Перекаты», «Ушки», «Повороты головы». 

Тема II. Совершенствование вокальных навыков. 

2.1. Усложнение комплексов вокальных упражнений по совершенствованию вокальных 

навыков учащихся. Упражнения второго уровня - совершенствование певческих навыков: 

утверждение мягкой атаки звука как основной формы звукообразования; навык кантиленного 

пения при сохранении единого механизма

7. 

8 

9. 

 



образования гласных звуков; сохранение вдыхательной установки и развитие навыка пения на 

опоре дыхания. Концентрический и фонетический метод обучения пению. Метод аналитического 

показа с ответным подражанием услышанному образцу. Пение в «щадящем» режиме звучания 

голоса на нюансах mp-mf. 

2.4. Речевые упражнения (по принципу педагогической концепции Карла Орфа). 

Развитие чувства ритма, дикции, артикуляцию, динамических оттенков. Исполнение упражнения 

сопровождать его выразительностью, мимикой, жестами. 

Тема III. Работа над певческим репертуаром. 

3.1. Работа с народной песней. Работа над чистотой интонации и средствами музыкальной 

выразительности в народной песне. Работа над стилевыми особенностями в народной песне в 

зависимости от её жанра. Пение соло и в ансамбле. Работа над созданием (углублением) 

художественного образа путём использования элементов пластических и сценических движений. 

Пение без сопровождения и с сопровождением музыкального инструмента (оркестром или 

ансамблем народных инструментов); под фонограмму. Самостоятельный подбор сценических 

движений к народной песне. 

3.2. Работа с произведениями русских композиторов-классиков. Работа над чистотой 

интонирования, строем и ансамблем в классических произведениях. Пение соло и в ансамбле. 

Освоение характерных особенностей композиторского стиля русских классиков (интонации, 

фразировки, темпов, динамики и др.) Освоение исполнительского стиля произведений русской 

классической музыки для детей в зависимости от жанра произведения. Пение с сопровождением 

музыкального инструмента (фортепиано, инструментальный ансамбль). Пение под фонограмму. 

Самостоятельный анализ сольных и ансамблевых записей, сделанных в процессе обучения в 

студии. 

3.3. Работа с произведениями современных отечественных и зарубежных композиторов. 

Работа над сложностями интонации, строя и ансамбля в произведениях современных 

композиторов. Разнообразие вокально-исполнительских приемов (глиссандо, придыхательная 

атака звука, резкие переходы в различные регистры и т.д.). Пение соло и в ансамбле. Работа по 

овладению элементами стилизации, содержащейся в некоторых произведениях современных 

авторов. Пение с сопровождением и под фонограмму с использованием сценических движений. 

3.4. Работа над произведениями западноевропейских композиторов-классиков. 

Работа над интонацией, строем и ансамблем, освоение более сложных вокально- 

исполнительских приемов. Пение соло и в ансамбле. Освоение характерных особенностей 

композиторского и исполнительского стиля в произведениях западноевропейских 

композиторов-классиков в зависимости от жанра сочинения. Пение с сопровождением и под 

фонограмму. Самостоятельный анализ сольных и ансамблевых записей, сделанных в процессе 

обучения в студии. Творческие задания для самостоятельной работы. 

3.5. Работа с солистами. Устранение неравномерности развития голосового аппарата и 

голосовой функции в певческой деятельности, развитие физиологического диапазона, 

стабилизация певческого выдоха, формирование и стабилизация высокочастотного ротового 

резонатора, формирование и стабилизация низкочастотного резонатора, синтез всего 

перечисленного в эстрадном певческом тоне. Перенос технологии со специальных 

координационно-тренировочных упражнений на конкретный музыкальный материал. Пение по 

нотам. 
Тема IV. Элементы хореографии. Разучивание движений для передачи образа песни. 



Тема V. Актёрское мастерство. Умение передать посредством мимики и жестов эмоциональное 

содержание песни. 

Тема VI. Формирование музыкальной культуры и художественного вкуса. 

6.1. Прослушивание аудио- и просмотр видеозаписей профессиональных певцов, 

посещение театров, музеев, концертов. Продолжение работы по формированию основ общей и 

музыкальной культуры учащихся и расширению их кругозора. Формирование навыков общения 

со сверстниками, занимающимися творческой деятельностью. Обсуждение прослушиваний и 

просмотров записей выступлений профессиональных артистов и различных ансамблей. Сбор 

материалов для архива студии. Подготовка стендов, альбомов по итогам выступлений участников 

студии (индивидуальные творческие задания). 

6.2. Анализ музыкальных произведений. 

Тема VII. Концертная деятельность. Выступление ансамбля и солистов. 

В связи с целями и задачами, поставленными на данный учебный год, а также с характером 

творческих мероприятий и конкурсов, содержание тематического планирования может 

видоизменяться. 

Примерный репертуар: 

(Репертуар подобран в соответствии с возрастными особенностями детей) 

1. «Дети Земли» сл. и муз. Виктор Ударцев 

2. «Детство» сл. и муз. Татьяна Пархоменко 

3. «Журавли» сл. и муз. Людмилы Фадеевой-Мокалёвой 

4. «Новый день» сл. и муз. Александра Ермолова 

5. «Полёт» сл. и муз. Жанна Колмогорова 

6. «Полярная звезда» сл.В. Неделько, муз.Ю.Юнкерова 

7. «Расскажите» сл. Д.Майданов, муз. Л.Кудрявцев 

8. «Рождество» сл. и муз. Андрей Варламов 

9. «Святая Россия» сл. и муз. Жанна Колмогорова 

10. «Я взрослая» сл. и муз. Татьяна Пархоменко 

Программа рассчитана на 3 года обучения : Младшая группа 

- первый год обучения - это дети 7- 9 лет, средняя группа - 



второй год обучения - дети 10-12 лет, старшая группа - 

13-15лет. 

Занятия 1 раз в неделю по 1 академическому часу в младшей группе и по 2 академических 

часа в средней и старшей группах. 

Это позволяет педагогу правильно определять методику занятий, распределить время для 

теоретической и практической работы. 

Состав участников студии не более 12 человек в каждой группе. 

Условиями отбора детей в вокальную студию являются: их желание заниматься именно 

этим видом искусства и способность к систематическим занятиям. В процессе занятий возможен 

естественный отбор детей, способных заниматься пением, но не по принципу их одарённости, а в 

силу различных, в том числе организационных, обстоятельств. 

Предусматривается возможность индивидуальных певческих занятий с солистами, а так же 

небольшими группами, дуэтами, трио. Время, отведённое для индивидуальной работы, педагог 

может использовать для дополнительных занятий с вновь принятыми детьми. Занятия проводятся 

индивидуально с каждым солистом и одно занятие в группе 

Программа предусматривает сочетание как групповых, так индивидуальных занятий, 

методику вокального воспитания детей, комплекс воспитательных мероприятий: вечера отдыха, 

встречи с интересными людьми, посещение театров, музеев и других учреждений культуры; 

совместную работу педагога, родителей и детей. 

Занятия могут проходить со всем коллективом, по подгруппам, индивидуально. 

Беседа, на которой излагаются теоретические сведения, которые иллюстрируются 

поэтическими и музыкальными примерами, наглядными пособиями, презентациями, 

видеоматериалами. 

Практические занятия, где дети осваивают музыкальную грамоту, разучивают песни 

композиторов-классиков, современных композиторов. 

Занятие-постановка, репетиция - отрабатываются концертные номера, развиваются 

актерские способности детей. 

Заключительное занятие, завершающее тему - занятие-концерт. Проводится для самих 

детей, педагогов, гостей. 

Выездное занятие - посещение выставок, музеев, концертов, праздников, конкурсов, 

фестивалей. 
Тематическое планирование 



 

(1-й год обучения, 7-9 лет) 

№ Разделы, название темы Часы 

теория практика 
индивид. 

работа 

Общее 

количество 

часов 

I. Пение как вид музыкальной деятельности. 

1 Понятие о сольном и 

ансамблевом пении. 

0,5 0,5 - 1 

2 Диагностика. 

Прослушивание детских 

голосов. 

0,5 0,5 - 1 

3 Строение голосового 

аппарата. 

0,5 0,5 - 1 

4 Правила охраны детского 

голоса. 

0,5 - - 0,5 

5 Вокально-певческая 

установка. 

0,5 0,5 - 1 

6 Упражнения на дыхание 

по методике А.Н. 

Стрельниковой. 

1 1 1 3 

II. Формирование детского голоса. 

1 Звукообразование. 0,5 0,5 1 2 

2 Певческое дыхание. 0,5 0,5 1 2 

3 Дикция и артикуляция. 0,5 1 1 2,5 

4 Речевые игры и 

упражнения. 

1 1 1 3 

5 Вокальные упражнения. 1 1 1 3 

III. Слушание музыкальных произведений, разучивание и исполнение песен. 

1 Народная песня. 0,5 1 - 1,5 

2 Произведениями русских 

композиторов- классиков. 

0,5 1 - 1,5 

4 Произведения 

современных 

отечественных 

композиторов. 

0,5 1 - 1,5 

5 Сольное пение. - 2 - 2 

IV. Игровая 

деятельность, 

театрализация. 

0,5 1,5 0,5 2,5 

VI. Расширение музыкального кругозора и формирование музыкальной культуры. 

1 Путь к успеху. 0,5 0,5 - 1 

2 Посещение театров, 

концертов, музеев и 

выставочных залов. 

- 1 - 1 

VII. Концертно-исполнительская деятельность 



1 Репетиции - 3 - 3 

2 Выступления, концерты. - 1 - 1 

 Итого 9,5 19 6,5 35 

Тематическое планирование (2-й год обучения, 10-12 лет) 

№ Разделы, название темы Часы 

теория практика 
индивид. 

работа 

Общее 

количество 

часов 

I. Пение как вид музыкальной деятельности 

1 Вокально-певческая 

установка. 

1 2 1 4 

2 Певческая установка в 

различных ситуациях 

сценического действия. 

1 3 1 4 

 Упражнения на дыхание 

по методике А.Н. 

Стрельниковой. 

0,5 2 - 2,5 

II. Совершенствование вокальных навыков 

1 Пение с 

сопровождением и без 

сопровождения 

музыкального 

инструмента. 

1 4 1 6 

2 Вокальные упражнения. 0,5 3 0,5 4 

3 Артикуляционный 

аппарат. 

0,5 4 1 5,5 

4 Речевые игры и 

упражнения 

0,5 2 - 2,5 

5 Дыхание, опора дыхания. 0,5 2 1 3,5 

III. Слушание музыкальных произведений, разучивание и исполнение песен. 

1 Народная песня (пение с 

сопровождением и без 

сопровождения 

музыкального 

инструмента). 

1 3 - 4 

2 Произведения 

композиторов- 

классиков. 

0,5 2 - 2,5 

3 Произведениями 

современных 

отечественных 

композиторов. 

1 4 - 5 



 



4 Произведениями 

западноевропейских 

композиторов- классиков. 

0,5 2 - 2,5 

5 Сольное пение. - 4 2 6 

IV. Элементы хореографии 1 2 1 4 

V. Формирование музыкальной культуры и художественного вкуса. 

1 Путь к успеху. - 1 - 1 

2 Посещение театров, 

концертов, музеев и 

выставочных залов. 

- 1 - 1 

3 Встречи с вокальными 

детскими коллективами и 

обмен концертными 

программами 

- 1 - 1 

VI. Концертно-исполнительская деятельность. 

1 Репетиции - 9 -  

2 Выступления, концерты. - 2 -  

 Итого 9,5 52 8,5 70 

Тематическое планирование (3-й год обучени я, 13-15 лет) 

№ Разделы, название темы Часы 

теория практика 
индивид. 

работа 

Общее 

количество 

часов 

I. Организация певческой деятельности учащихся в условиях занятий сценическим 

движением. 

1 Сценическое движение и 

художественного образа 

песни. 

0,5 0,5 - 1 

2 Виды, типы 

сценического 

движения. 

0,5 2 0,5 3 

3 Соотношение движения и 

пения 

0,5 2 0,5 3 

4 Упражнения на дыхание 

по методике А.Н. 

Стрельниковой. 

0,5 2 0,5 3 

II. Совершенствование вокальных навыков. 

1 Вокальные упражнения. 1 5 2 8 

2 Речевые игры и 

упражнения 

0,5 2 - 2,5 

III. Слушание музыкальных произведений, разучивание и исполнение песен. 

1 Народная песня 0,5 3 - 3,5 



 

 

Данная программа обеспечивается линией учебно-методических комплектов по 

обучению вокальному мастерству: 

• Аркадьев П. Четверо из Ливерпуля. - Клуб и самодеятельность, 1980. 

• Вайнкоп Ю., Гусин И. Краткий биографический словарь копмозиторов. - Л.: Музыка, 

1987. 

• Галацкая В. Музыкальная литература зарубежных стран. Вып.1.- М.: Музыка, 1978. 
• Михеева Л. Музыкальный словарь в рассказах. - М.: Сов.композитор, 1986. 

• Сохор А. О массовой музыке. - Л., 1980. 

• Троицкий А. Феномен «диско». - 1977. 

• Штейнпресс Б.С., Ямпольский И.М. Энциклопедический словарь. - М.: Советская 

энциклопедия, 1976. 

• . «Всё в порядке». Шуточные детские песни в сопровождении фортепиано.М. 

1978г. 

• «Гусельки». Песни и стихи для младшего школьного возраста. Выпуск 14. М.1978г. 

• «Детям нужен мир». М. 1982г. 

• «Дружат дети всей земли». М. 1981г. 

 Произведения     

2 композиторов- классиков. 0,5 2 - 2,5 

 Произведениями     

3 современных 

отечественных 

композиторов. 

0,5 5 - 5,5 

 Произведениями     

4 западноевропейских 

композиторов- 

классиков. 

0,5 2 - 2,5 

5 Сольное пение. - 5 2 7 

IV. Элементы 1 3 2 6 

хореографии 

V. Актёрское мастерство 1 3 1 5 

VI. Формирование музыкальной культуры и художественного вкуса. 

1 Путь к успеху. - 1 - 1 
 Посещение театров,     

2 концертов, музеев и 

выставочных залов. 

- 1 - 1 

 Встречи с вокальными     

3 детскими коллективами  1  1 

и обмен концертными 

программами 

  

VI. Концертно-исполнительская деятельность. 

1 Репетиции - 11 - 11 

2 Выступления,  3,5  3,5 
 концерты.   

 Итого 7,5 54 8,5 70 



• «Жаворонушки». Русские народные песни, прибаутки, скороговорки, считалки, сказки, игры. 

(Запись, нотация и сост. Т. Науменко). М. 1975г. 

• «За плетнём плетень». Русские народные песни и хороводы». Составитель и обработка В. 

Агафонникова. М. 1977г. 

• «Здравствуй песня». Выпуск 20. М. 1976г. 

• «Мальчишки - девчонки». Составитель Е. Клянова. Л. 1977г; вып. 2. Л. 1978г. 

• «Мама дорогая» Составитель Е. Кузьминова М. 1978г. 

• «Пойте с нами». Песни для детей младшего школьного возраста. М. 1976г. 

• Ахмедов В. «Что это такое?». М. 1997г. 

• Бойко Р.Г. «Весёлое утро». М. 1977г. 

• Бойко Р.Г. «Детские песни без сопровождения». М. 1974г. 

• Бойко Р.Г. «Песни для детей». М. 1982г. 

• Бьется в тесной печурке огонь: песни, рожденные Великой Отечественной / сост. Г. А. 

Егорова. - М.: Профиздат, 1995. - 48 с. 

• Вогино И. Г. «Игры - задачи». М. 1983 г. 

• Волков В. И. «Гори, гори ясно». Песни для детей младшего возраста. М. 1980г. 

• Елецкий, Э. В. Лучше нет родного края. - Волгоград, 2005. - 40 с. 

• Жаворонушки. - Вып. 1-4/ сост. Г. М. Науменко. - М.: Советский композитор, 1986.-68 с. 

• Кабалевский Д. Б. «Песни для детей и юношества». М. 1977, 1978г. 

• Кабалевский Д.Б. «Прекрасное пробуждает доброе». М. 1976г. 

• Ладов А. «Детские песни для голоса с фортепиано» М. 1978г Магиденко М. Я. , 

• Назарова Т. Б. Песни для детей. М. 1973 г. 

• Народные песни. Обработка и переложение А. Юрлова. М. 1977г. 

• Ножкин, М. И. Люблю тебя, Россия! - М.: Музыка, 1986. - 62 с. 

• Песенные узоры. Русские народные песни, игры для детей школьного возраста / сост. Н. 

Сорокин. - Вып. 1-3. - М.: Музыка, 1986-1989. - 86 с. 
• Петров А. П. « Пять весёлых песен для детей». М. 1973 г. 
• Петрушин, В.И. Слушай, пой, играй. М.: Владос, 2000. - 266 с 

• Раухвергер М.Р. « Забавные песенки» Для среднего и старшего школьного возраста. 

• Родионов, В. А. Слова души и ноты сердца: песни - Чугуев: изд-во «III тысячелетие», 2004. - 

144 с 


