
Школа Утвердил: должность

Типовое примерное меню приготавливаемых блюд фамилия

Возрастная категория 7-11 лет дата 9 1 2024
день месяц год

Неде

ля

День 

недел

и

Прием 

пищи
Раздел меню Блюда

Вес блюда, 

г
Белки Жиры

Углевод

ы

Калорийн

ость

№ 

рецептуры
Цена

1 1 Завтрак гор.блюдо каша геркулесовая 200 7,13 14,88 33,55 206 608 27,57

гор.напиток кофейный напиток 200 3 3 16 101 379 9,55

хлеб хлеб пшеничный 50 6 7 36 150 20 3,2

фрукты

булочное булочка 50 2 3 22 117 442 18,2

итого 500 18,13 27,88 107,55 574 58,52

1 1 Обед закуска

1 блюдо

2 блюдо

гарнир

напиток

хлеб бел.

хлеб черн.

итого 0 0 0 0 0 0

1 1 500 18,13 27,88 107,55 574 58,52

1 2 Завтрак гор.блюдо каша дружба 200 14 22 3 268 438 22,97

гор.напиток чай 200 0 0 15 62 377 3,3

хлеб хлеб пшеничный 50 6 1 31 150 20 3,2

фрукты

кондит.изд булочка 50 12 4 54 117 442 29,05

итого 500 32 27 103 597 58,52

1 2 Обед закуска

1 блюдо

2 блюдо

Итого за день:
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гарнир

напиток

хлеб бел.

хлеб черн.

итого 0 0 0 0 0 0

1 2 500 32 27 103 597 58,52

1 3 Завтрак гор.блюдо каша рисовая 200 7,13 14,88 33,5 179 182 28,97

гор.напиток чай 200 0 0 19 62 377 3,3

хлеб  хлеб пшеничный 50 4,08 0,78 27,12 150 20 3,2

фрукты

кисломолоч сыр 50 6,26 4,72 0 257 3 23,05

итого 500 17,47 20,38 79,62 648 58,52

1 3 Обед закуска

1 блюдо

2 блюдо

гарнир

напиток

хлеб бел.

хлеб черн.

итого 0 0 0 0 0 0

1 3 500 17,47 20,38 79,62 648 58,52

1 4 Завтрак гор.блюдо каша пшонная 200 6,2 8,9 25,6 177 182 16

гор.напиток чай 200 0,18 0,04 7,71 62 377 3,3

хлеб хлеб ржаной 50 4,08 0,78 27,12 150 20 3,2

фрукты

булочное слойка с яблоком 100 3,8 1,2 17,4 270 442 36,02

итого 550 14,26 10,92 77,83 659 58,52

1 4 Обед закуска

Итого за день:

Итого за день:



1 блюдо

2 блюдо

гарнир

напиток

хлеб бел.

хлеб черн.

итого 0 0 0 0 0 0

1 4 550 14,26 10,92 77,83 659 58,52

1 5 Завтрак гор.блюдо каша рисовая 200 4 8 24 166 182 17

гор.напиток чай 200 0 0 15 62 377 3,3

хлеб хлеб пшеничный 50 6 1 31 150 20 3,2

фрукты

булочное слойка с вишней 100 12 14 54 270 442 35,02

итого 550 22 23 124 648 58,52

1 5 Обед закуска

1 блюдо

2 блюдо

гарнир

напиток

хлеб бел.

хлеб черн.

итого 0 0 0 0 0 0

1 5 550 22 23 124 648 58,52

2 1 Завтрак гор.блюдо суп молочный с макаронами 200 21 18 5 183 591 34

гарнир

гор.напиток чай 200 0 0 15 62 377 3,3

хлеб хлеб ржаной 50 6 1 31 150 20 3,2

фрукты

булочное слойка с яблоком 50 2 2 15 65 83 18,02

Итого за день:

Итого за день:



итого 500 29 21 66 460 58,52

2 1 Обед закуска

1 блюдо

2 блюдо

гарнир

напиток

хлеб бел.

хлеб черн.

итого 0 0 0 0 0 0

2 1 500 29 21 66 460 58,52

2 2 Завтрак гор.блюдо суп вермишелевый 200 4 4 14 115 93 15,05

гор.напиток кофейный напиток 200 3 3 16 113 379 8,5

хлеб хлеб пшеничный 50 6 1 31 150 20 3,2

фрукты мандарин 60 2 1 23 144 21,77

яйцо отварное 40 5 5 0 65 337 10

итого 550 20 14 84 587 58,52

2 2 Обед закуска

1 блюдо

2 блюдо

гарнир

напиток

хлеб бел.

хлеб черн.

итого 0 0 0 0 0 0

2 2 550 20 14 84 587 58,52

2 3 Завтрак гор.блюдо каша молочная кукурузня 200 3 6 35 214 336 32,05

гор.напиток чай 200 0 0 15 62 377 3,3

хлеб хлеб пшеничный 50 6 1 31 150 20 3,2

фрукты апельсин 100 2 1 23 144 19,97

Итого за день:

Итого за день:



итого 550 11 8 104 570 58,52

2 3 Обед закуска

1 блюдо

2 блюдо

гарнир

напиток

хлеб бел.

хлеб черн.

итого 0 0 0 0 0 0

2 3 550 11 8 104 570 58,52

2 4 Завтрак гор.блюдо каша манная 200 5 10 33 248 726 37,05

гор.напиток чай 200 0 0 15 62 377 3,3

хлеб хлеб ржаной 50 6 1 31 150 20 3,2

фрукты яблоко 100 1 1 15 99 14,97

конд.издели

итого 550 12 12 94 559 58,52

2 4 Обед закуска

1 блюдо

2 блюдо

гарнир

напиток

хлеб бел.

хлеб черн.

итого 0 0 0 0 0 0

2 4 550 12 12 94 559 58,52

2 5 Завтрак гор.блюдо вареники с картофелем 200 9 17 27 439 323 37,05

гор.напиток чай 200 0 0 15 62 377 3,3

Итого за день:

Итого за день:



хлеб хлеб пшеничный 50 6 1 31 95 20 3,2

фрукты

кисломолоч.продутворожок 50 8 6 2 113 14,97

итого 500 23 24 75 709 58,52

2 5 Обед закуска

1 блюдо

2 блюдо

гарнир

напиток

хлеб бел.

хлеб черн.

итого 0 0 0 0 0 0

2 5 500 23 24 75 709 58,52

525 19,886 18,818 91,5 601,1 58,52Среднее значение за период:

Итого за день:


